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MARATHON DE L’ORTHOGRAPHE 67 

 COURSE 1 – NIVEAU 2 

Du 20 novembre au 1er décembre 2023 
 

 
 

Liste des 45 mots les plus fréquents de la langue française 
 

1 le/la/les (déterminants) 

2 de (préposition) 

3 un/une (déterminants) 

4 être (verbe) 

5 et (conjonction) 

6 à (préposition) 

7 il (pronom) 

8 avoir (verbe) 

9 ne (adverbe) 

10 je (pronom) 

11 son (déterminant) 

12 que (conjonction) 

13 se (pronom) 

14 qui (pronom) 

15 ce (déterminant) 

16 dans (préposition) 

17 en (préposition) 

18 du (déterminant) 

19 elle (pronom) 

20 au (déterminant) 

21 de/des (déterminants) 

22 ce (pronom) 

23 le (pronom) 

24 pour (préposition) 

25 pas (adverbe) 

26 que (pronom) 

27 vous (pronom) 

28 par (préposition) 

29 sur (préposition) 

30 faire (verbe) 

31 plus (adverbe) 

32 dire (verbe) 

33 me (pronom) 

34 on (pronom) 

35 mon (déterminant) 

36 lui (pronom) 

37 nous (pronom) 

38 comme (conjonction) 

39 mais (conjonction) 

40 pouvoir (verbe) 

41 avec (préposition) 

42 tout (adjectif) 

43 y (pronom) 

44 aller (verbe) 

45 voir (verbe) 

 
 

Ressource : MENDGESCO, Lire au CP, janvier 2010 

 

  


